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Aansprakelijkheid bij sport en spel 

 

Hein is een fanatiek voetballer. Elke zondagochtend staat hij trouw met zijn team op het voetbalveld. Tijdens een 

wedstrijd haalt één van de spelers van het andere team, Gijs, hem onderuit bij de strijd om de bal. Hein breekt zijn 

scheenbeen, waardoor hij twee maanden niet kan werken. Hein heeft een eigen klusbedrijf, zodat hij inkomsten 

misloopt. Kan Hein zijn schade verhalen op Gijs? 

 

Inleiding 

Als iemand een ander schade toebrengt, kan het onder omstandigheden zo zijn dat de wet bepaalt dat diegene de schade 

van de ander moet vergoeden. We noemen dat “aansprakelijk zijn”. In veel gevallen is er snel aansprakelijkheid. Denk 

bijvoorbeeld aan een ongeval in het verkeer of een ongeval op de werkvloer. Dit ligt anders bij schade opgelopen bij sport 

en/of spel. In die gevallen is niet snel sprake van aansprakelijkheid.  

 

Risico-aanvaarding 

Hoe komt het dat er minder snel sprake is van aansprakelijkheid in sport- en spelsituaties? Dit hangt samen met het feit dat 

sporters weten dat er risico’s kleven aan het beoefenen van een sport, en zij deze risico’s op de koop toenemen. Een 

voetballer als Hein weet dat hij kans op een blessure heeft, maar gaat toch op het veld staan. We noemen dit risico-

aanvaarding.  

 

Spelregels 

Hein wordt in dit geval onderuit gehaald door Gijs tijdens een voetbalwedstrijd bij de strijd om de bal. Dit is in strijd met de 

geldende spelregels die bij het voetballen horen. De Hoge Raad – de hoogste rechter in Nederland – heeft bepaald dat het 

enkel overtreden van een spelregel niet automatisch tot gevolg heeft dat de overtreder (in dit geval Gijs) aansprakelijk is voor 

de door het slachtoffer (in dit geval Hein) geleden en nog te lijden schade. Bij elke wedstrijd worden immers spelregels 

overtreden. Dit is onderdeel van het spel.  

Dit betekent natuurlijk niet dat Gijs nooit aansprakelijk is. Grove overtredingen met een groter risico op blessures zullen 

onder omstandigheden wel tot aansprakelijkheid van Gijs leiden. Dat geldt natuurlijk ook in de situatie dat Gijs met opzet 

Hein onderuit gehaald heeft. Wanneer een overtreding nu precies groot en ernstig genoeg is om tot aansprakelijkheid van 

Gijs te komen, is afhankelijk van de omstandigheden van het geval. Zou Hein schade hebben geleden doordat Gijs bewust 

heeft nagetrapt, dan staat wel vast dat Gijs aansprakelijk is.  

 

Aansprakelijkheid vereniging 

Een sportvereniging kan onder omstandigheden aansprakelijk zijn voor schade die een sporter lijdt. Een sportvereniging 

moet voorzorgsmaatregelen treffen om de veiligheid van de sporters te waarborgen. In tegenstelling tot de aansprakelijkheid 

van de sporter, is een sportvereniging juist heel snel aansprakelijk voor schade van een sporter. Denk hierbij bijv. aan een 

turnvereniging die met ondeugdelijke/kapotte materialen werkt. Het is de verantwoordelijkheid van de vereniging om ervoor 

te zorgen dat de gebruikte materialen voldoen aan de eisen die daaraan worden gesteld.  

 

Advies 

In de meeste gevallen waarin een sporter schade oploopt door een medesporter, is de medesporter niet aansprakelijk voor 

de geleden schade. Dit is anders wanneer de medesporter de spelregels in grove mate heeft overtreden, of opzettelijk 

schade heeft toegebracht aan de sporter. Hierbij is van belang dat wordt gekeken naar alle omstandigheden. Het is 

verstandig om advies in te winnen bij een advocaat die gespecialiseerd is in letselschadezaken.  
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Omdat sportverenigingen sneller aansprakelijk zijn dan sporters zelf, is het van het grootste belang dat zij zorgen voor 

deugdelijk materiaal en toezicht. Mocht het onverhoopt toch een keer tot schade van een sporter leiden, dan is het heel erg 

belangrijk dat de vereniging een aansprakelijkheidsverzekering heeft afgesloten.  

Knegtmans & Van de Wouw is o.a. gespecialiseerd in aansprakelijkheidsrecht. In een gratis gesprek of tijdens het 

gratis spreekuur op dinsdagavond in Bladel en op donderdagavond in Westerhoven van 19.00 tot 19.30 uur geven 

wij u graag meer advies en informatie. U kunt ons bereiken op 040-2076076 of 0497-383868. Zie ook: 

www.knegtmansvandewouw.nl. 

 

 


